Clamei por atencao...

Houve trechos em minha vida em que eu busquei, com muito afinco, um ser humano que
pudesse gostar, sentir amizade, solidariedade, respeito, por outro ser humano, independente
de qualquer coisa. Gostar por gostar. Amar pelo amor. Feri-me muito nessa busca. As cicatrizes
ainda hoje mostram essa busca.

Foram longos e diversos trechos diferentes, nos quais me lancei a essa busca. Sou um
buscador e ndo desisto. Mas ndo insisto num caminho que ndo é o adequado para mim,
naguele momento. Nada me impede de mudar de caminho e deixar para tras o que me
aprisiona, sufoca, me deixa sem vida.

Eu sabia que bem mais |4 na frente eu precisaria muito de mim mesmo. E de fato esse
momento chegou. Em relatos futuros comentarei sobre isso, se for util.

Eu ndo perdi a esperancga de encontrar alguma caminhante em algum trecho de minha
jornada, caminhante essa que sentisse amizade por outro ser humano, aceitando-o tal como é,
exatamente como deseja ser aceito.

Isso é comum a todos: desejam que sejam aceitos e respeitados como sdo, mas ndo aceitam
nem respeitam os outros como eles sdo. Todos encontram e ressaltam os possiveis defeitos
dos outros e se esquecem que também os tem, e, muitas vezes, muito mais do que muitos
tem.

O que torna o ser humano tdo vazio de sentimentos positivos? Ou seria melhor perguntar:
porque o ser humano é tdo vazio desses sentimentos?

Deixava meu espirito buscar a amizade com meus amigos espirituais. Era 14, com eles, que eu
poderia saborear a solidariedade além da superficialidade.

Por essa época, em que eu buscava encontrar um ser humano que fosse amigo ou

amiga, encontrei o vazio diante de mim e uma sensac¢ao de perda de algo que nao tive. Como
eu poderia perder algo que ndo tenho? Mas foi exatamente assim que me senti.

Eu perdi a certeza da amizade. Era o que eu tinha. E sem essa referéncia eu precisaria
aprender a caminhar dai em diante. Se algum dia eu a reencontrasse em algum trecho, 6timo
para mim. Caso assim nao acontecesse, eu precisaria aprender a conviver com essa perda =
nao existem humanos amigos(as).

Estava caminhando, em espirito, acompanhando o curso de um riacho, num local muito lindo
de minha querida SAO JOAO-DEL-REI-MG. Sentei-me numa pequena pedra e fiquei em siléncio.
Senti meu rosto molhado e entdo percebi que estava chorando. Meu espirito chorava pela
falta de amor entre meus irmdos e minhas irmas. Chorei pela secura em cada coragdo. Pelo
terreno ressacado e cheio de pedregulhos nos cora¢des de meus irmaos e irmas. Nao os
lamentei por serem assim. Chorei porque eles ndo conheciam o amor. Porque o amor nao
conseguiu se fazer presente em seus coragdes. Chorei porque o amor continuava sendo
recusado pelos meus irmdos e irmas .

As lagrimas, quentes, banhavam copiosamente meu rosto, mas eu continuei olhando para as
aguas do rio,pois em MINAS GERAIS ndo tem mar, acompanhando o seu curso e procurando ali
0 ensinamento que eu precisava. Meu espirito precisava aprender e ndo recuaria nem diante
da falta de amor de meus irmaos e irmas.

Meu espirito sabe que ndo esta sozinho. Nunca estamos sozinhos. Minha mente fisica
entendeu o que estava acontecendo e percebeu a presenca de uma amiga espiritual. Uma
amiga com muitas experiéncias de vida,NOSSA SENHORA, que com todo o seu amor, me
apoiou em seu peito e disse: "Chore. Chore tudo isso que esta ai dentro. Chore todos esses
anos. Limpe-se para que sua luz possa brilhar e iluminar seus préximos passos." ( Amém )
Namasté,

O Que Acontece, Afinal Com o Planeta?



De repente, eis que o nosso mundo mais parece uma casa em completa desordem. Tem-se a
sensacdo de que um cataclisma moral se abateu sobre o Planeta Azul, ameacando-o com o
caos. SO se fala em crise, em fome, em miséria, em violéncia, em guerra, em escandalo, em
terror e morte.

O panico generalizou-se. O medo ¢é a linguagem comum, esta estampado em tudo.
Sensualidade, prostituicdo e todo tipo de perversdo desafiam a Aids. O vicio se mascara de
virtude. Nunca se viu tanta contradicdo, tanto conflito. Nunca o espirito de pessimismo
exerceu tanta influéncia, como agora, sobre o dnimo das pessoas.

Antes a escola era um templo iluminado do saber, escada do progresso intelectual do homem.
Hoje é palco de criangas disparando armas e matando colegas, como temos visto em cidades
americanas e noutros paises.

O automovel, peca do progresso e conforto da civilizagao, transforma-se em arma mortifera no
transito cadtico das cidades. As religides se digladiam na busca de prosélitos e de poder,
falindo no seu papel principal de condutoras das almas para a grande reforma moral do
planeta.

Afinal de contas, o que estd acontecendo com a Terra? O que ha com a nossa humanidade? E o
bem, que é forca emanante de Deus, por que ndo consegue sobrepor-se ao mal? Onde estdo,
enfim, os homens de bem, as almas boas comprometidas com a renovacgao do planeta? E
Deus, por que nao expurgar de uma vez a maldade do mundo? Como pode a paz coexistir com
a violéncia? A esperanca com o desespero? A alegria com o luto? A honra com a desonra? A
felicidade com a desgraca? Eis o sentimento que domina no homem comum, o rio das
indagacdes e questionamentos que transita, turvo, nas expectativas das pessoas normais, que
seguem atentas aos acontecimentos do mundo.

O espirita verdadeiramente consciente ndo pode ignorar as causas nem os fins desse estado de
ebulicdo que tumultua o planeta e os seus habitantes, dando a impressdo de uma tragédia
generalizada, arquitetada e conduzida pelas for¢as do mal empenhadas em sucumbir a
humanidade. Ele sabe, antes de tudo, que estamos aqui em passagem, que esta é apenas uma
das inumerdveis estacOes de estagio das almas que trafegam no trem da evolucdo — das
paragens primitivas da vida para as regides iluminadas da perfeicao. Sabe, perfeitamente, que
mal e bem sdo apenas efeitos, colheita, e ndo causa, de tudo aquilo que realizamos ou
deixamos de realizar em cada um desses estagios, tendo em vista as nossas préprias
necessidades de aprendizado e examinagao.

Para que se tenha conhecimento dos fatores reais que originam e movimentam toda essa
onda de conflitos que compdem o noticiario didrio do planeta, basta consultar os belissimos
ensinamentos constantes do Capitulo VIII de O Livro dos Espiritos, que trata da Lei do
Progresso, no qual os espiritos nos ddo uma versao logica dos fundamentos do progresso e sua
marcha irreversivel, dos processos de degeneragdo dos povos, dos degraus da civilizagao, do
progresso da legislagdo humana e da influéncia do Espiritismo sobre o progresso.

Na questdo 783, Allan Kardec pergunta aos espiritos se o aperfeicoamento da humanidade
segue sempre uma marcha progressiva e lenta. Ao que eles respondem: "Ha o progresso
regular e lento que resulta da forca das coisas. Mas quando um povo nao avanga muito
depressa, Deus lhe suscita, de tempos em tempos, um abalo fisico ou moral que o
transforma". E exatamente o que acontece nas sucessivas crises da humanidade, crises que se
projetam de forma mais acentuada nas passagens de séculos, como nesta que estamos
vivendo e que marca também o ingresso no novo milénio.

A sensacao de panico, o clima de perturbagdo coincidem com a interpretacdo que o préprio
Kardec da do fenémeno, no rodapé dessa mesma questdo 783, onde escreve: "O homem nao
percebe, freqiientemente, nessas comogodes, sendo a desordem e a confusdo momentaneas
que o atingem nos seus interesses materiais. Aquele, porém, que eleva o seu pensamento
acima da personalidade, admira os designios da Providéncia, que do mal faz surgir o bem. A
tempestade e a agitacdo saneiam a atmosfera depois de a ter perturbado".E refor¢a ainda com
essa afirmacdo na questdo 786: "Quando tua casa ameaca ruir, tu a derrubas para a



reconstruir de maneira mais sdlida e mais comoda. Mas até que ela esteja reconstruida, ha
perturbacdo e confusdo em tua residéncia".

A mesma explicacdo é dada por Emmanuel, ao analisar as crises do mundo no seu livro
Encontro Marcado, psicografado por Chico Xavier: "Em verdade, o mundo se encontra em
renovacdo incessante, qual sucede a nds proéprios, e, nas horas de transformacées essenciais, é
compreensivel que a Terra parega uma casa em reforma, temporariamente atormentada pela
transposicao de linhas e reajustamento de valores tradicionais".

Como vemos na logica abalizada da Doutrina Espirita, que examina os fatos escoimados da
ganga das paixdes e das supersticOes, a crise global no planeta nao deve ser vista como motivo
de inquietagado, rebeldia ou desanimo, mas como imperativo de mudancga. Vamos ter que
vencer e deixar para tras as zonas de turbuléncia formadas pelas nuvens espessas dos nossos
proprios males para prosseguirmos mais livres e mais responsaveis, como diz Emmanuel, na
viagem que empreendemos a bordo da nave terrdquea na drbita irreversivel do progresso
moral, com acesso real a paz e a felicidade que todos almejamos.

Pergunta no Ar...

Tempos depois do regresso de Jesus as Esferas Superiores, transformara-se Pedro, o apdstolo,
em Jerusalém., no esteio firme da causa evangélica. Todos os dias, a faina dificil. Os
necessitados de todas as procedéncias e, com os necessitados, os perseguidores, os
adversarios, os donos do sarcasmo, os campedes da galhofa e quantos compunham a multiddo
de obsessos e infelizes.

Sim3do, ora brando, ora enérgico, servia sempre.

A feicdo humana do amigo de Jesus era, porém, examinada, sem qualquer compaixdo, pelos
criticos intransigentes.

Era Pedro fraco ou forte, vaidoso ou humilde, compreensivo ou intolerante?

Nesse clima do diz-que-diz, achava-se Eliaquim, filho de Josias, a procura de ervilhas, em.
pequeno mercado de verduras, quando se viu a frente de Natan, fariseu letrado e rico da
cidade, que passou a inquiri-lo de maneira direta:

- Entdo, é vocé agora um cliente daqueles que seguem o Messias?

- Sim - confirmou o interpelado. - Vi-me doente de um dia para outro, e, além de tudo,
despojado de todos os meus bens pela ambicdo de parentes ingratos... Em terrivel penduria,
recorri a Simao, que me acolheu...

- Simdo Pedro?

- Ele mesmo.

- E, porventura, vocé se sente tranquilo?

- Como ndo? Tenho hoje, com ele, um novo lar.

Natan pousou a destra no ombro do amigo e murmurou:

_ Eliaquim, francamente nao entendo a razao pela qual tantos compatriotas se deixam embair
pelas manhas do pescador que se faz de santo. Tenho lido e ouvido algo, acerca do Profeta
Nazareno, e nao lhe regateio admiracdo. Mas ... Pedro? Um brutamontes mascarado de
mestre? Descansei por varias semanas na Galiléia, junto do lago, em cujas bordas andou Jesus
ensinando a nova doutrina ... E, em torno de Simao, apenas recolhi apontamentos escabrosos.
E' um poco de prepoténcia e brutalidade, na forma de um homem. Contam-se dele coisas
incriveis. Ndo se trata unicamente da negacdo em que se fez conhecido por traidor do préprio
Jesus, a quem diz reverenciar. Dizem que foi sempre um modelo completo de crueldade e
ingratiddao. Mau filho, mau amigo. Alguns companheiros, que pude ouvir mais intimamente,
declaram-no viciado e vaidoso. Além de tudo isso, € notério em Jerusalém que ele ndo tem
cultura alguma.

Arrasa com as nossas tradi¢cdes e ensinamentos, quando se expde a falar em publico. O
homem abre a boca e o desastre aparece. Confunde Isaias com Jeremias, atribui a David



palavras de Moisés. Israelitas distintos, recém-chegados da Grécia, que se puseram a escuta-lo,
por respeito a Jesus, retiraram-se daqui escandalizados, segundo me disseram. Que fazem
vocés com um ferrabrds dessa ordem? Acaso, ndo buscam saber se Pedro possui moral
bastante e educacao suficiente para tratar dos encargos de que ousadamente se ocupa?

E porque Eliaguim emudecesse, respeitoso, Natan insistiu:

- Diga-me, por favor, qual é a sua propria opinido?

O interpelado fitou o poderoso fariseu, demoradamente, e, depois de alguns instantes de
expectagdo, respondeu sem alterar-se:

- Natan, é verdade que Simdo é um homem rude, com muitos defeitos, apesar dos tesouros de
amor e servigo que derrama do coragdo, mas.., € Vocé, meu amigo? Vocé que possui milhares
de livros e estudou ao pé dos sabios de Jerusalém e de Alexandria, vocé que conhece Roma e
Atenas, talvez palmo a palmo, vocé que é proprietdrio de fazendas e terras, casas e rebanhos,
vocé que pode ser virtuoso, provavelmente porque ndo tem nenhuma de nossas necessidades
materiais, que faz vocé, por amor a Deus, em auxilio ao préximo?

Natan fixou um sorriso amarelo, deu de ombros, langou saliva na terra seca, ergueu a cabeca
altiva e afastou-se, enquanto a pergunta ficou no ar.

R.PINHEIRO
MUDANCA INDISPENSAVEL...

Muitas vezes, por um melindre qualquer, descarregamos nossa raiva contra alguém, numa
explosdo selvagem de furia de que geralmente nos arrependemos depois. Nesses momentos,
agimos como se fossemos movidos por uma tempestade intima dos sentimentos em
desequilibrio. De repente, escurece a nossa paisagem mental e do nosso mundo interior em
desordem eclodem trovdes de 6dio, relampagos, raios e ventos de impulsos destruidores que
vao destrocando afei¢cbes, arrancando troncos de amor, desfazendo plantagdes de esperancgas
e turvando o rio da paz, criando-nos abismos de graves conseqiiéncias para nossas vidas.

E enquanto as forgas em desequilibrio ndo se renderem ao dique da razdo e do bom senso, os
nossos automatismos psiquicos estarao acionados pela enxurrada de magoas e
ressentimentos, prostrando-nos por muito tempo ainda a estados mérbidos de sofrimento
moral desencadeadores das diversas enfermidades que a medicina coleciona através dos
tempos. Muitos passam a peregrinar pelas clinicas médicas, hospitais e templos religiosos,
guando ndo terminam os dias torturados pela obsessdo e a loucura, solitarios sobre o leito da
apatia e das frustragdes que criaram para si préprios.

Entregues a indisciplina das emoc¢des, fechados nas cdmaras escuras do egoismo e do amor-
proprio excessivos, ndo se ajudaram no tratamento dos seus conflitos psiquicos, anulando
todas as defesas naturais e tornando-se vitimas de doencas incurdveis, em virtude da sua
conduta agressiva e dominadora com que desorganizaram e envenenaram o préprio mundo
interior. Sdo os falidos dos sentimentos, escravos de sua prépria incuria, que jogaram no lixo
da desidia belas oportunidades de reabilitacdo da saude fisica, mental e espiritual pela
disciplina dos impulsos. Transferem-se para além tiumulo na condi¢do de suicidas, sujeitos a
estacGes de sofrimento maiores ainda até cogitarem da indispensavel renovacdo, com vistas a
novas experiéncias reeducativas quase sempre no mesmo ambiente e em relagdo com as
mesmas pessoas junto as quais faliram.

Examina, portanto, a tua conduta diante das avaliagdes a que te vés submetido pelos prdprios
acontecimentos da vida, que ndo atendem sendo as tuas prdprias necessidades de progresso e
oportunidade de mudanga e crescimento. Domina os teus impulsos inferiores, o engenho do
orgulho que range raivoso dentro de ti, a fim de ndo impedires que a bondade de Deus opere a



teu favor no momento certo, para que ndo venhas a transformar tua vida num martirio inutil
sem nenhum proveito para o teu futuro. Contorna a tua tempestade intima e aprende a
esperar na dor para que possas colher em plena primavera de amor os sonhos de felicidade
gue acalentas.

Ora e te protege na humildade, se queres ser ouvido(a) nos teus apelos.

Fraternalmente.

A nova Carteira de Identidade
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A partir de 2009, essa serd a nova carteira de identidade que deixa de ser RG e serd chamada
de RIC (Registro de Identidade Civil). Ela terd informagdes de RG, CPF e Titulo de Eleitor e terd
modelo e tamanho dos cartdes de crédito.

Um chip vai adicionar informagGes como cor da pele, altura e peso. As impressoes digitais ndao
serdo mais no método dedao na tinta mas sim escaneadas e as informacgdes serdo enviadas
para um banco de dados do INI - Instituto Nacional de Identificagdo da Policia Federal,
alimentando o Sistema Automatico de Identificagcdo de Impressdes Digitais.

Itens de seguranga como dispositivo anti-scanner, imagens ocultas e palavras impressas com
tinta invisivel, fotografia e impressao digital a laser e a possibilidade de armazenar no chip,
informagdes trabalhistas, previdenciarias, criminais e o que mais for necessario, vem a ser o
grande diferencial do novo documento.



